1.032 - Osviezujuci napoj z ovocia a maty

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 14 14 18 18 18 18 23 23
Jahody kg 2 1,9 2,7 2,43 2,7| 2,43 3,1 2,79
Citrony kg 0,7 0,6 0,9 0,8 0,9 0,8 1 0,9
Mata kg| 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Jahody umyjeme, o€istime a nakrajame na kusky. Pridame umyté a na kolieska nakrajané citrony. Zalejeme vodou a ozdobime listkami
maty.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 12 51 0,20 | 0,00 0,1 22| 15,1 0,25 156 | 0,79
B: 16 66| 0,26| 0,00 0,1 29| 194 0,32 20,1 1,02
C: 16 66| 0,26| 0,00 0,1 29| 194 0,32 20,1 1,02
D: 18 76| 0,30| 0,00 0,2 33| 23,6 0,37 23,0 | 1,16




